
何倫碼(Holland Code)職業興趣類型 

                                        班級:   座號:     姓名:       

研究型 (I)

藝術型(A)

社會型 (S)企業型(E)

事務型 (C)

實際型 (R)

商業

工農 理醫農

文藝

教育法商

興趣類型位置相鄰表示相關較高，對角線位置表示相關低。  

高職 15 職群一覽表 

類別 群別 科  別 

工業類 

機械群 
機械科、模具科、製圖科、鑄造科、板金科、配管科、機械木模科、機電科、

生物產業機電科、電腦機械製圖科 

動力機械群 汽車科、重機科、農業機械科、飛機修護科、動力機械科 

電機電子群 電機科、電子科、資訊科、控制科、冷凍空調科、航空電子科 

化工群 化工科、染整科、紡織科 

土木建築群 土木科、建築科、消防工程科 

商業類 

商業管理群 
商業經營科、國際貿易科、會計事務科、資料處理科、農產行銷科、 

航運管理科、流通管理科、電子商務科、水產經營科 

外語群 應用外語科(英文組)、應用外語科(日文組) 

設計群 
金屬工藝科、室內空間設計科、美工科、廣告設計科、室內設計科、 

圖文傳播科、陶瓷工程科、家具設計科、多媒體設計科 

農業類 
農業群 農場經營科、畜產保健科、森林科、園藝科、造園科、野生動物保育科 

食品群 食品科、食品加工科、水產食品科、烘焙科 

家事類 家政群 
家政科、服裝科、美容科、幼兒保育科、時尚模特兒科、流行服飾科、 

照顧服務科、時尚造型科 



餐旅群 觀光事業科、餐飲管理科 

海事水產類 
水產群 漁業科、水產養殖科 

海事群 航海科、輪機科 

藝術類 藝術群 
音樂科、西樂科、國樂科、舞蹈科、美術科、影劇科、電影電視科、 

表演藝術科、戲劇科、多媒體動畫科、時尚工藝科、劇場藝術科 

何倫碼 (Holland code) 

實際型 R 

(勤奮的技術家) 

 (Realistic type) 

特質：情緒穩定、坦白直率、實事求是、沉默寡言、恆心毅力、腳踏實地。 

興趣：具體明確、動手操作、運動競賽。 

能力：操作機械、體力、協調力。 

速配職業：機械、電子、土木、建築、農林漁牧業、職業運動等。 

相關類科： 

高職、五專：電機電子、機械、化工、木土建築及農業等； 

 大學：資訊工程學系、電子工程學系、機械工程學系、體育運動學系等。 



研究型 I 

(客觀的科學家) 

 (Investigative type) 

特質：邏輯分析、理性客觀、好奇心強、好學不倦、追根究底、講求證據。 

興趣：觀察、分析和解決問題，從事與符號、概念、抽象思考有關的活動。 

能力：優異的科學能力，能提出新的想法和策略。 

速配職業：理化、生物、醫藥、程式設計等研究工作。 

相關類科： 

 五專：醫事類－放射技術科、醫事檢驗科等 

大學：化學、物理學、心理學、應用數學、航空太空學系、人類學系等。 

藝術型 A 

(創意的藝術家) 

（Artistic type） 

特質：求新求變、多愁善感、不受拘束、直覺敏銳、獨創性、熱情衝動 

興趣：藉由文字、聲音、動作、或色彩來表達內心想法、情感。 

能力：對美的事物有敏銳的感受力，有藝術、創作的能力。 

速配職業：音樂、文學、戲劇、舞蹈、美術等藝術氣息濃厚工作。 

相關類科： 

高職、五專：藝術類科、家事美容科、服裝科、室內設計科等； 

 大學：中文系、外文系、室內設計系、戲劇、音樂及舞蹈學系等。 

社會型 S 

(溫暖的助人者) 

（Social type） 

特質：團隊合作、善解人意、隨和樂群、親切友善、真誠溫暖、同理心。 

興趣：喜歡從事與人接觸或幫助人的活動，樂於與人合作，有責任感。 

能力：能敏銳察覺他人感受，有教導、與人和諧相處的能力。 

速配職業：教師、輔導、護理、社會工作、宗教等。 

相關類科：  

 高職、五專～家事類－幼保科、餐飲科、觀光科；五專～護理、老人照顧類； 

大學：輔導系、教育系、社教系等。 

企業型 E 

(自信的領導者) 

（Enterprising type） 

特質：樂觀自信、冒險積極、野心抱負、說服力強、領導力強、精力充沛 

興趣：喜愛冒險、競爭，追求工作上的成就，希望成為團體中的領導者。 

能力：口才好、社交能力強，善於溝通協調，有領導和說服他人的能力。 



何倫（J.L Holland）是 1960 年代美國職業輔導學博士，他把人格特質及工作環境（職業）分成六

種類型，這六種類型並非單純的「興趣」，而是個人具有的「職業性格」，藉由職業興趣與人格特質的結

合，幫助你更認識自己，並作為未來升學選校的參考。 

速配職業：銷售、管理、法律、政治方面等相關工作。 

相關類科： 

大學：法律系、政治系、企管系、公共行政系等。 

事務型 C 

(謹慎的事務家) 

（Conventional type） 

特質：安分守己、循規蹈矩、穩定規律、負責盡職、認真勤勉、堅持到底。 

興趣：喜歡以有系統、具體、例行的程序處理文書或數字資料。 

能力：做事精確、有效率，有敏捷的文書與計算能力。 

速配職業：金融、會計、秘書、銀行等相關工作。 

相關科系： 

高職、五專：商業類科； 

大學：國貿系、會計系、財務金融系等。 


